
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  



  
 

 
 

 
Tisztelt Kolléganők, tisztelt Kolléga Urak! 
 
 
 
A hypertonia a halálozás és a rokkantsággal járó életévek vezető oka. A fejlett országokban több szív-
érrendszeri halálesetért tehető felelőssé a magasvérnyomás-betegség, mint bármely más befolyásolható 
rizikófaktor. A helyzet hazánkban sem különbözik, a hypertonia felismerésének és kezelésének a fontosságát 
nem lehet eléggé hangsúlyozni.     
A Magyar Hypertonia Társaság 2025. szeptember 11-13-a között rendezi meg XXXII. kongresszusát. A 
hagyományokhoz híven törekszünk kongresszusunk kimagasló színvonalának fenntartására – ennek 
biztosítéka a meghívott hazai és nemzetközi szakemberek kimagasló szakmai tudása, a gyakorlati képzést 
segítő workshop-ok ismételt megrendezése és a Társaság munkacsoportjai által szervezett önálló szekciók 
változatos programja.  
A kongresszus kiemelkedő témái között szerepel a 2025-ben megjelenő új magyar hypertonia ajánlás, amely 
bízunk benne, hogy egyértelmű iránymutató lesz a 2023-ban és 2024-ben megjelent európai ajánlások után a 
hazai kollégák számára.  
A kongresszus időtartama alatt megrendezésre kerülő közgyűlésen megválasztásra kerül az MHT új 
vezetősége és a Társaság jelenlegi elnöke és főtitkára is átadja a stafétabotot.  
 
Nagy örömmel köszöntjük tehát kongresszusunk résztvevőjeként. Bízunk benne, hogy ez a pár nap nemcsak 
szakmai ismereteket, de baráti beszélgetéseket, szakmai egyeztetéseket és némi kikapcsolódást is nyújt majd 
Önöknek! 
 
Tisztelettel, 
 

Prof. Dr. Járai Zoltán    Dr. habil. Nemcsik János 
az MHT XXXII. Továbbképző 

Kongresszusának elnöke 
az MHT XXXII. Továbbképző 

Kongresszusának titkára 
az MHT elnöke az MHT főtitkára 

 
 

  Prof. Dr. Páll Dénes 
az MHT leendő elnöke 

 
 



        
 

 

 
 

A kongresszus elnöke: 
 

Dr. Járai Zoltán, c. egyetemi tanár 
Dél-budai Centrumkórház – Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

 

A kongresszus titkára: 
 

Dr. habil. Nemcsik János, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék, Budapest 

 
Tudományos Bizottság: 

 

Elnök: Prof. Dr. Koller Ákos   
Tagok: Dr. Cseprekál Orsolya Prof. Dr. Kovács Tibor Prof. Dr. Tislér András 
 Dr. Farkas Katalin Dr. habil. Légrády Péter Prof. Dr. Várbíró Szabolcs 
 Prof. Dr. Harangi Mariann Prof. Dr. Rosivall László  

 
 

A K K R E D I T Á C I Ó  
A rendezvény PTE ÁOK/2025.II/00059 kódszámon akkreditált szabadon választott egyetemi tanfolyam, melyet tesztírás zár. 
A részvételről a helyszínen igazolást adunk ki. Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható:  
 

BELGYÓGYÁSZAT  ENDOKRINOLÓGIA ÉS ANYAGCSERE-BETEGSÉGEK  HIPERTONOLÓGIA LICENCVIZSGÁHOZ 
BELGYÓGYÁSZATI ANGIOLÓGIA  FOGLALKOZÁS-ORVOSTAN (ÜZEMORVOSTAN)  KARDIOLÓGIA 
CSECSEMŐ ÉS GYERMEK KARDIOLÓGIA  GERIÁTRIA NEPHROLOGIA  
CSECSEMŐ ÉS GYERMEKGYÓGYÁSZAT GERONTOLÓGIA  SPORTORVOSTAN 
DIABETOLÓGUS HÁZIORVOSTAN SZÜLÉSZET-NŐGYÓGYÁSZAT  
  SZEMÉSZET 

 

Szakdolgozók: a 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendelet 2. sz. melléklete alapján a rendezvényen való részvételért kreditpontot kapnak. 
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

 

 
A  M A G Y A R  H Y P E R T O N I A  T Á R S A S Á G  V E Z E T Ő S É G E  ( 2 0 2 1 - 2 0 2 5 )  

 

Prof. Dr. Ábrahám György 
Vidéki titkár 
Dr. Ádám Ágnes 
Dr. Alföldi Sándor 
Dr. Ambrus Csaba 
Dr. Barna István 
Dr. Benczúr Béla 
Dr. Cseprekál Orsolya 
Budapesti titkár 
Prof. Dr. Csiky Botond 
Dr. Dolgos Szilveszter 
Dr. Farkas Katalin 
Prof. Dr. Farsang Csaba 
Örökös tiszteletbeli elnök 
Dr. Fejes Imola 
Prof. Dr. Finta Ervin 
Jegyző 
Prof. Dr. Harangi Mariann 

Dr. Herczeg Béla 
Prof. Dr. Járai Zoltán 
Elnök 
Prof. Dr. Jenei Zoltán 
Prof. Dr. Kékes Ede 
Tiszteletbeli vezetőségi tag 
Dr. Kiss Attila 
Dr. Kiss Zoltán 
Prof. Dr. Koller Ákos 
Dr. Kolossváry Endre 
Dr. Kovács Imre 
Prof. Dr. Kovács Tibor 
Dr. Légrády Péter 
Dr. Lengyel Szabolcs 
Dr. Masszi Gabriella 
Dr. Móczár Csaba 
Dr. Nemcsik János 
Főtitkár 

Prof. Dr. Páll Dénes 
Elnökhelyettes, leendő elnök 
Prof. Dr. Reusz György 
Prof. Dr. Rosivall László 
Dr. Simon Attila 
Prof. Dr. Szabó László 
Prof. Dr. Tislér András 
Prof. Dr. Torzsa Péter 
Dr. Vályi Péter 
Dr. Várallyay Zoltán 
Prof. Dr. Várbíró Szabolcs  
 
Felügyelő Bizottság 
Prof. Dr. Székács Béla, elnök 
Prof. Dr. Nagy Judit, tag 
Dr. Dudás Mihály, tag 

 
M E G H Í V O T T  E L Ő A D Ó K :  

 
 

 Professor Rosa Maria BRUNO   Paris, France 
 Professor Martin CAPRNDA   Bratislava, Slovak Republic 
 Professor Fernando Martos GONÇALVES Lisbon, Portugal 
 Professor Andrzej JANUSZEWICZ  Warsaw, Poland 
 Professor Bojan JELAKOVIĆ   Zagreb, Croatia 
 Professor Ana JELAKOVIĆ   Zagreb, Croatia 
 Professor Peter MIKUS   Bratislava, Slovak Republic 
 Professor Krzysztof NARKIEWICZ  Gdansk, Poland 
 Professor Rosa de PINHO   Sao Joao da Madeira, Portugal 
 Professor Heloísa RIBEIRO   Santa Maria da Feira, Portugal 
 Professor Enrique RODILLA SALA  Valencia, Spain 
 Professor Anna VACHULOVÁ   Bratislava, Slovak Republic 

 



  
 

 

 
Á L T A L Á N O S  I N F O R M Á C I Ó K  

 
A KONGRESSZUS IDŐPONTJA: 2025. szeptember 11-13. 
 

HELYSZÍNE: Hotel Azúr, 8600 Siófok, Erkel Ferenc utca 2/c 
  

 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

2025. szeptember 11-12.         07.30-18.00-ig 
2025. szeptember 13.              07.30-15.00-ig 

 
RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák a kötelező adókat) 

 

KATEGÓRIÁK 2025. 09.04-IG BEFIZETVE 2025. 09.04. UTÁN ÉS A HELYSZÍNEN BEFIZETVE 
MHT TAG 55.000.- FT 60.000.- FT 
35 ÉVEN ALULI MHT TAG 35.000.- FT 37.000.- FT 
NEM MHT TAG 65.000.- FT 70.000.- FT 
CÉGKÉPVISELŐ  90.000.- FT 120.000.- FT 
TÁMOGATÓ CÉGKÉPVISELŐ 40.000.- FT 50.000.- FT 
SZAKDOLGOZÓ 30.000.- FT 35.000.- FT 
NYUGDÍJAS MHT TAG 15.000.- FT 15.000.- FT 
NAPPALI EGYETEMI- ÉS PHD HALLGATÓ 15.000.- FT 15.000.- FT 
NAPIJEGY MHT TAG 25.000.- FT 30.000.- FT 
NAPIJEGY NEM TAG 25.000.- FT 35.000.- FT 
VACSORA / SZEPTEMBER 12: 28.500.- FT  

 
 

 
 

Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2025. március 31-ig rendezte a 2025. évi tagdíját! A HALLGATÓI JOGVISZONY IGAZOLÁSA SZÜKSÉGES! 
 

Ebéd: 11.900.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza a kötelező adókat) 
A Hotel Azúr szálloda szállásköltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakánként 1 ebédet), melyet csütörtökön és pénteken lehet igénybe venni. Ezen felül 
lehetőség van még a fenti árért szombaton is igénybe venni az ebédet. A többi szállodában szállást foglalók számára a fenti áron lehet ebédet igényelni. 

Vacsora - 09.11-én: 11.900.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza a kötelező adókat) 
 

Részvételi díjak tartalma teljes 
részvételi díj 

napijegy / az 
adott napon 

Nyugdíjas MHT tag, Nappali 
egyetemi, PhD hallgató Szakdolgozó 

Tudományos programokon való részvétel     
Pontszerző igazolás     
Kapcsolódó szakmai kiállítás látogatása     
Program-absztraktfüzet     
Névkitűző     
Kávészünetek     
Péntek esti vacsora     

   

 
 

INFORMÁCIÓK AZ ÉTKEZÉSEKKEL KAPCSOLATBAN 
 

Ebéd, vacsora 
A Hotel Azúr szálloda szállásköltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakánként 1 ebédet), melyet csütörtökön és 
pénteken lehet igénybe venni. Ezen felül lehetőség van még a fenti árért szombaton is igénybe venni az 
ebédet. 
A többi szállodában szállást foglalók számára a fenti áron lehet ebédet igényelni. 
Az ebéd a szálloda éttermében egy szűkített választékú büfé, ital nélkül. Kérjük, a jegyeket vigyék magukkal, 
mert az étteremben csak a jegy ellenében vehető igénybe étkezés. Az elvesztett jegyet nem áll módunkban 
pótolni. 
 

Kávészünetek 
A kiállítási területen lebonyolítva, kávét, ásványvizet vagy üdítőt tartalmaz. 

2025. szeptember 11., csütörtök 14:40-15:10 
2025. szeptember 12., péntek 11:30-12:00 
  15:40-16:10 
2025. szeptember 13., szombat 10:00-10:30 

 

 
 

SZERVEZŐ IRODA 

 
1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 

Tel: 06 1 311-6687,  
Internet: http://www.eqcongress.hu 

E-mail: congress@eqcongress.hu 
 

http://www.eqcongress.hu/
mailto:congress@eqcongress.hu
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EGYÜTTMŰKÖDŐ PARTNER: 
 

 
 
 
 
 
 
 
         

          Magyarország Átfogó   
Egészségvédelmi Szűrőprogramja 

 
 
 
 

TÁMOGATÓK / KIÁLLÍTÓK: 
 
 

Arterial-Care Kft. 
AstraZeneca Kft. 

Berlin-Chemie/ A. MENARINI Kft. 
Boehringer Ingelheim Pharma 

Egis Gyógyszergyár Zrt. 
Harc a Női Szívekért Alapítvány 

Intellimed Kft. 
KRKA Magyarország Kereskedelmi Kft. 

Lilly Hungária Kft. 
Merck Kft. 

Novo Nordisk Hungary Kft. 
OMRON Hungimpex Kft. 

Richter Gedeon Nyrt. 
Sandoz Hungary Kft. 
Servier Hungária Kft. 
ZENTIVA Pharma Kft. 

 
 

 
 

A Kongresszus Szervezőbizottsága ezúton is köszönetet mond a támogató  
és kiállító cégeknek, hogy támogatásukkal hozzájárultak a rendezvény sikeréhez! 

 



  
 

 

 
 
T U D O M Á N Y O S  P R O G R A M  

 

2025. szeptember 11. csütörtök 
 

„A” SZEKCIÓ - TOSCANA I. TEREM 
 

  

08:30 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG VEZETŐSÉGVÁLASZTÓ KÖZGYŰLÉSE I. 
Üléselnökök: Farsang Csaba, Járai Zoltán, Nemcsik János, Páll Dénes 

 
  

09:00 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG VEZETŐSÉGVÁLASZTÓ KÖZGYŰLÉSE II. 
Üléselnökök: Farsang Csaba, Járai Zoltán, Nemcsik János, Páll Dénes 

 
11:00 FŐTÉMA - VÉRNYOMÁS ÉS AZ AGY                   

Üléselnökök: Jenei Zoltán, Járai Zoltán  
  

 
HYPERTONIA KEZELÉSE STROKE-BAN - CÉLÉRTÉKEK, KEZELÉS AZ AJÁNLÁSOK TÜKRÉBEN 2025 (25+5’) 
Jenei Zoltán 
Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina Tanszék és Klinika, Debrecen 

 
A HYPERTONIA ÉS EPILEPSZIA (13+2’) 
Kiss Zoltán, Szupera Z. 
Dél-budai Centrumkórház-Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Neurológia, Budapest 

 
KARDIO-NEUROLÓGIA - PITVARFIBRILLÁCIÓ ÉS STROKE (13+2’) 
Kiss Attila 
Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház, I. Belgyógyászat – Kardiológia Osztály, Kecskemét 

 
KOGNITÍV DISZFUNKCIÓ (13+2’) 
Horváth András Attila 
Neurokognitív Kutatási Központ, Budapest 

 
ORTHOSTATICUS HYPOTONIA AZ ÚJ AJÁNLÁSOK TÜKRÉBEN (13+2’) 
Pásztor Dorottya Tímea, Járai Z. 
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 

 
12:30 Ebédszünet 

 
13:00 SZIMPÓZIUM – NOVO NORDISK    /   AZ OBEZITÁS JELENTŐSÉGE A HYPERTONIÁBAN 

Moderátor: Járai Zoltán 
  

 
AZ OBEZITÁS EZER ÚTJA A HYPERTONIÁIG (17’) 
Igaz Péter  
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Endokrinológiai Tanszék, Budapest 

 
MIKORTÓL SÉRÜL A VESE? (17’) 
Barna István 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

 
GLP-1 RECEPTOR AGONISTÁK KARDIOVASZKULÁRIS VÉDŐ HATÁSA (17’) 
Bajnok László 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Klinikai Központ I.sz. Belgyógyászati Klinika 

 
14:00 SZIMPÓZIUM - ASTRAZENECA KFT.  

SGLT2-GÁTLÓK A KOMORBID SZÍV-ÉRRENDSZERI BETEGEK SZÉLES KÖRÉBEN – KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉS 
Moderátor: Halmosi Róbert 

  

 
RÉSZTVEVŐK: Halmosi Róbert, PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Kardiológia, Pécs 

Fülöp Gábor, PTE KK. II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai és Diabetológiai Centrum, Pécs 
Brasnyó Pál, Siófoki Kórház-Rendelőintézet, Siófok 
Sárszegi Zsolt, PTE KK Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
  15:00 Kávészünet 
 



  
 

 

 
 
15:15 STATE OF THE ART ELŐADÁS 

Üléselnökök: Farsang Csaba, Páll Dénes 

 
UNMASKING RESISTANT HYPERTENSION: DIAGNOSING THE ELUSIVE ENEMY (20+5’) 
Krzysztof Narkiewicz  
Department of Hypertension and Diabetology Medical University of Gdańsk, Gdańsk, Poland 

 
15:40 Technikai szünet 

 
15:45 SZIMPÓZIUM – EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

HOGYAN NÖVELHETŐ A FELFEDEZETT, KEZELT ÉS CÉLTARTOMÁNYT ELÉRŐ HIPERTÓNIÁS BETEGEK ARÁNYA? A MAGYAR 
HYPERTONIA TÁRSASÁG SZAKMAI PROJEKTJEI  
Moderátor: Farsang Csaba 

  

 
MAGYAR HXPERTONIA REGISZTER EREDMÉNYEI - FÓKUSZBAN A SZEZONÁLIS INGADOZÁS (13+2’) 
Páll Dénes 
Orvosi Klinikai Farmakológiai Tanszék, Debreceni Egyetem, Debrecen 

 
MAGYAR ABPM REGISZTER EREDMÉNYEI - A VILÁG ÉLVONALÁBAN (13+2’) 
Járai Zoltán 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 

 
MMM KAMPÁNY HAZAI MEGVALÓSÍTÁSÁNAK ELSŐ LÉPÉSEI (13+2’) 
Nemcsik János 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék; NGNB Med. Orvosi Szolgáltató Kft., Budapest 

 
PITVARFIBRILLÁCIÓ SZÉLESKÖRŰ SZŰRÉSE HIPERTÓNIÁSOK KÖRÉBEN (13+2’) 
Simon Attila 
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred 

 
16:45 FŐTÉMA – RITMUSZAVAROK ÉS A SZÍV 

A KARDIOLÓGIAI MUNKACSOPORT ÜLÉSE 
Üléselnök: Benczúr Béla, Járai Zoltán 

  

 
HYPERTONIA ÉS PITVARFIBRILLATIO (25+5’) 
Duray Gábor  
Észak-Pesti Centrumkórház - Honvédkórház, Kardiológiai Osztály, Budapest 

 
HYPERTONIA ÉS MALIGNUS RITMUSZAVAROK - HIRTELEN SZÍVHALÁL (25+5’) 
Kupó Péter  
Pécsi Tudományegyetem ÁOK, Szívgyógyászati Klinika, Elektrofiziológiai Részleg, Pécs  

 DISZKUSSZIÓ (10') 
 
17:45 Szünet 

 
18:00 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XXXII. KONGRESSZUSÁNAK ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓJA 

Üléselnökök: Farsang Csaba, Járai Zoltán, Páll Dénes, Nemcsik János 
  

18:00  Köszöntő/Greetings  
 

A TÁRSASÁG 2025. ÉVI KITÜNTETÉSEINEK ÁTADÁSA 
18:05 A 2025. évi „A Magyar Hypertonia Társaság Tiszteletbeli Tagja” cím átadása, és a Tiszteletbeli Tag előadása 

     THE CARDIOVASCULAR ART OF BEING A FAMILY DOCTOR (20’) 
Dr. Rosa de Pinho  
Assistente graduada de MGF, Coordenadora da USF Vale do Vouga, primary care, são João da madeira,  
 Ex Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensão, Portugal 

18:30 A 2025. évi „Török Eszter Emlékérem” kitüntetés átadása, és a díjazott előadása  
TÖRÖK ESZTER EMLÉKELŐADÁS (15’) 
Dr. Kolossváry Endre Ph.D., profilvezető főorvos, c. egyetemi docens 
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológia Profil, Budapest  

18:50 A 2025. évi „Marosvári Miklós Emlékérem” kitüntetés átadása, és a díjazott előadása 
MAROSVÁRI MIKLÓS EMLÉKELŐADÁS (15’) 
Dr. Masszi Gabriella Ph.D., osztályvezető főorvos 
Nyírő Gyula Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet, Budapest 



  
 

 

 
19:10 

 
A 2025. évi „Dr. Kiss István Ifjúsági Díj” átadása 
Dr. Lengyel Szabolcs Ph.D., egyetemi adjunktus 
Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Belgyógyászati Klinika, Debrecen 

19:15 PUBLIKÁCIÓS DÍJAK ÁTADÁSA 
 A 2024-ben megjelent legkiemelkedőbb angol nyelvű közlemény díjának átadása 

Dr. Sági Balázs Ph.D., egyetemi adjunktus 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs 
A közlemény címe: THE RELATIONSHIP BETWEEN VASCULAR BIOMARKERS (SERUM ENDOCAN AND  
ENDOTHELIN-1), NT-PROBNP, AND RENAL FUNCTION IN CHRONIC KIDNEY DISEASE, IGA NEPHROPATHY: A CROSS-
SECTIONAL STUDY 
International Journal of Molecular Sciences, 2024 

 

 A 2024-ban megjelent legkiemelkedőbb magyar nyelvű eredeti közlemény díjának átadása 
Díjazott: Kovács Beáta, Németh Ákos, Daróczy Bálint, Karányi Zsolt, Maroda László, Diószegi Ágnes, Páll Dénes, 
Harangi Mariann 
A közlemény címe: A DYSLIPIDAEMIA ELŐFORDULÁSA AZ ÉSZAK-ALFÖLDI RÉGIÓ HIPERTÓNIÁS BETEGEI ESETÉN 

 A 2024-ban megjelent legkiemelkedőbb magyar nyelvű esetismertetés díjának átadása 
Díjazott: Sági Veronika, Gáll András, Bányász Emese, Riczu Alexandra, Hanuska Adrienn, Ligeti Éva 
A közlemény címe: HYPERCALCAEMIA HOSSZÚ TRÓPUSI TARTÓZKODÁS UTÁN – A D-VITAMIN TÚLADAGOLÁS 
TANULSÁGOS ESETE 

  Szegedi Tudományegyetem TDK első helyezett, az MHT Különdíjazottja:  
 Pósa Viktória 
Szegedi Tudományegyetem SZAOK, Szeged 

  Országos TDK első helyezett, az MHT különdíjazottja:  
 György Tamás Attila 
Semmelweis Egyetem ÁOK 

 
19:30 Napi program zárása 

 
20:15 Vezetőségi ülés – Opus Étterem 

 
 
"B" SZEKCIÓ – MARBELLA TEREM 
 

11:00 SZABADELŐADÁSOK  
Üléselnökök: Farkas Katalin, Koller Ákos 

  

 

AZ ARTÉRIÁS ÉLETKOR KISZÁMÍTÁSÁRA SZOLGÁLÓ SCORE, SCORE2 ÉS FRAMINGHAM RIZIKÓ PONTSZÁM ALAPÚ 
MÓDSZEREK ÖSSZEHASONLÍTÁSA (8+2’) 
Gyöngyösi Helga, Kőrösi B., Batta D., Nemcsik-Bencze Zs., László A., Tislér A., Cseprekál O., Torzsa P., Eörsi D., Nemcsik J. 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék, Budapest 

 

ALTERNATÍV BOKA-KAR INDEX MEGHATÁROZÁS JELENTŐSÉGE A HALÁLOZÁSI KOCKÁZAT MEGÍTÉLÉSEKOR 
HIPERTÓNIÁS POPULÁCIÓBAN (8+2’) 
Kolossváry Endre, Ferenci T., Járai Z., Farkas K. 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 

 

A MAGASVÉRNYOMÁS ÉS A KARDIOVASZKULÁRIS MEGBETEGEDÉSEK ELŐFORDULÁSA FUNKCIONÁLIS HOMOZIGÓTA 
FAMILIÁRIS HIPERKOLESZTERINÉMIÁS BETEGEK ESETÉN (8+2’) 
Nádró Bíborka, Szőke Cs., Kaluha J., Kiss B., Páll D., Harangi M.  
Debreceni Egyetem ÁOK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

 

A PULZUSNYOMÁS ELASZTIKUS ÉS MEREV KOMPONENSEINEK MEGHATÁROZÓI 24-ÓRÁS AMBULÁNS VÉRNYOMÁS 
MONITOROZÁS SEGÍTSÉGÉVEL (8+2’) 
Nemcsik János, Takács J., Páll D., Kekk Zs., Jósvai Zs., Torzsa P., Pásztor D., Koller Á., Járai Z. 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék; NGNB Med. Orvosi Szolgáltató Kft., Budapest 

 

A NON-DIPPER ÉS REVERZ DIPPER VÉRNYOMÁSMINTÁZAT GYAKORI HAZÁNKBAN A MAGYAR ABPM REGISZTER 
LEGFRISSEBB EREDMÉNYEI ALAPJÁN (8+2’) 
Pásztor Dorottya Tímea, Takács J., Nemcsik J., Kekk Zs., Farsang Cs., Páll D., Simon A., Torzsa P., Dolgos Sz.,  
Koller Á., Járai Z. 
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.mdpi.com/journal/ijms&ved=2ahUKEwiSoP-zmd2OAxWDzQIHHfCjKlMQFnoECCsQAQ&usg=AOvVaw0lZ_kGvWnWQy3dVyaooQyy
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.mdpi.com/journal/ijms&ved=2ahUKEwiSoP-zmd2OAxWDzQIHHfCjKlMQFnoECCsQAQ&usg=AOvVaw0lZ_kGvWnWQy3dVyaooQyy


  
 

 

 
 

VAN-E ÖSSZEFÜGGÉS AZ ARTERIOGRÁFFAL MÉRT DIASZTOLÉS AREA INDEX, A VESEFUNKCIÓ ÉS A B TÍPUSÚ 
NÁTRIURETIKUS PEPTID N-TERMINÁLIS PROHORMONJA KÖZÖTT KRÓNIKUS VESEBETEGSÉGBEN, IGA 
NEPHROPATHIÁBAN? (8+2’) 
Sági Balázs, Vas T., Csepregi R.K., Horváth-Szalai Z., Csiky B., Kovács T.J.  
PTE KK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs  

MAGASVÉRNYOMÁS ÉS FAMILIÁRIS HYPERCHOLESTERINAEMIA A DEBRECENI EGYETEM, MINT REGIONÁLIS CENTRUM 
REGISZTER ADATAI ALAPJÁN (8+2’) 
Szőke Csenge, Nádró B., Zsíros N., Lőrincz H., Páll D., Harangi M. 
Debreceni Egyetem ÁOK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen  
A CUKORBETEGEK JÁRULÉKOS KOCKÁZATI TÉNYEZŐI, ÉS AZOK SZŰRÉSE, VIZSGÁLATA, KEZELÉSE A KARDIOLÓGIAI 
OSZTÁLYON (8+2’) 
Pósa Viktória 
Szegedi Tudományegyetem SZAOK, Szeged 

HIRTELEN SZÍVHALÁL GENETIKAI HÁTTERÉNEK VIZSGÁLATA (8+2’) 
György Tamás Attila  
Semmelweis Egyetem ÁOK, Budapest 
ÚJDONSÁGOK AZ ENDOKRIN HYPERTONIA TERÜLETÉN – STATE OF THE ART ELŐADÁS (15’) 
Alföldi Sándor 
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest  

 
12:45 Ebédszünet 

 
16:45 FŐTÉMA – HÁZIORVOSI SZEKCIÓ - SZAKELLÁTÓHELY MUNKACSOPORT ÉS A HÁZIORVOSI MUNKACSOPORT ÜLÉSE 

Üléselnök: Ádám Ágnes, Torzsa Péter 
  

 
KOMMUNIKÁLJUNK - DE HOGYAN  
Somogyi Éva  
Medicard 99 Bt; Kardiológia, hipertónia magánrendelés, Eger 

 

ORVOS-BETEG KONZULTÁCIÓKKAL KAPCSOLATOS ORVOS- ÉS BETEGELÉGEDETTSÉG VIZSGÁLATA A HÁZIORVOSI 
PRAXISOKBAN 
Mohos András, Torzsa P., Ágoston G. 
SZTE SZAOK Családorvosi Intézet és Rendelő, SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Szeged 

 
A KEZELÉSHEZ SZÜKSÉGES IDŐ FIGYELEMBEVÉTELE A HYPERTONIA GONDOZÁSBAN 
Nemcsik János 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék; NGNB Med. Orvosi Szolgáltató Kft., Budapest  

 

A 65 ÉVNÉL IDŐSEBB, LEGALÁBB 5 FÉLE HATÓANYAGOT SZEDŐ BETEGEK GYÓGYSZERELHAGYÁSI 
HAJLANDÓSÁGÁNAK FELMÉRÉSE AZ ALAPELLÁTÁSBAN. A HÁZIORVOS-BETEG KAPCSOLAT SZEREPE A 
GYÓGYSZERELÉSBEN – LESS STUDY 
Torzsa Péter 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék, Budapest 

 
17:45 Napi program zárása 

 
 

"C" SZEKCIÓ – IBIZA TEREM 
 

14:00-15:30 WORKSHOP – ABPM  
„NÉMELY BETEGSÉG AKKOR GYÓGYÍTHATÓ A LEGJOBBAN, HA TÁVOL TARTOD AZ ORVOST…”  
Üléselnökök: Barna István, Nagy Viktor 

  

 
TÍPUSOS GÖRBÉK 
Barna István 
Semmelweis Egyetem, ÁOK, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

  ESETEK ELEMZÉSE 
  Nagy Viktor 
  Semmelweis Egyetem, ÁOK, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest 
 
 
 



  
 

 

 
 

 

2025. szeptember 12. péntek 
 
06:45-07:30 - REGGELI FUTÁS “AZ EREINK VÉDELMÉBEN” Találkozó a hotel bejáratánál. 
 
CATALONIA TEREM 
07:00-07:30 CSOPORTOS JÓGA 

  
„A” SZEKCIÓ - TOSCANA I. TEREM 
 

08:30 FŐTÉMA – EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD 
Üléselnökök: Torzsa Péter, Hargittay Csenge 

  

 
A RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITÁS SZEREPE A KRÓNIKUS BETEGSÉGEK MEGELŐZÉSÉBEN ÉS KEZELÉSÉBEN: 
FÓKUSZBAN A HYPERTONIA (15+5’) 
Torzsa Péter  
SE Családorvosi Tanszék, Budapest  

 
DOLGOZÓI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI PROGRAM A SZÉKESFEHÉRVÁRI SZENT GYÖRGY KÓRHÁZBAN (15+5’) 
Koncz Klára, Nyakas Eszter  
Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Székesfehérvár 

 
A TÁPLÁLKOZÁS SZEREPE A MAGASVÉRNYOMÁS MEGELŐZÉSÉBEN ÉS KEZELÉSÉBEN (15+5’) 
Szabó Zoltán  
Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs 

 

EGÉSZSÉGNEVELÉS A DIABETOLOGIÁBAN ÉS HIPERTONOLOGIÁBAN. A CUKORBETEG EGYESÜLETEK ORSZÁGOS 
SZÖVETSÉGE, A HYPERTONIA ÉS A DIABETES MAGAZIN KÖZÖS KEREKASZTAL MEGBESZÉLÉSE (30’) 
Ádám Ágnes, Benczúr Béla, Füzesi Brigitta, Torzsa Péter, Várallyay Zoltán 
 

 
10:00 Szünet 

 
10:10 ESH-MHT JOINT SYMPOSIUM       

Chairpersons: Csaba Farsang, Zoltán Járai, János Nemcsik  
  

 
RENOVASCULAR HYPERTENSION – WHEN AND WHO TO SCREEN AND HOW WE SHOULD INTERVENE?  (20+5’) 
Andrzej Januszewicz  
Institute of Cardiology, Warsaw, Poland 

 
VASCULAR ORGAN DAMAGE IN HYPERTENSION : WHAT DO THE GUIDELINES SAY ? (20+5’) 
Rosa Maria Bruno 
Hypertension Unit of Hôpital Européen Georges Pompidou, Paris, France 

 
IMPLEMENTATION OF THE CONCEPT OF VASCULAR AGE IN DAILY CLINICAL PRACTICE (20+5’) 
Enrique Rodilla Sala 
Hospital de Sagunto, Valencia, Spain 

 
11:25 Technikai szünet 

 
11:30 SZIMPÓZIUM – EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

BEMUTATOM TÜNDÉT: 46 ÉVES HYPERTONIÁS, ACS-EN ÁTESETT NŐBETEGET… 
Moderátor: Harangi Mariann 

  
 

 
MILYEN SZEMPONTOK SZERINT KEZELJÜK TÜNDE VÉRNYOMÁSÁT? (13+2’) 
Járai Zoltán  
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

 
HOGYAN VÉDHETJÜK MEG TÜNDÉT A KÖVETKEZŐ ESEMÉNYTŐL? (13+2’) 
Tomcsányi János  
Budai Irgalmasrendi Kórház, Kardiológiai Osztály, Budapest  

 
MI A HELYZET TÜNDE THROMBOTIKUS RIZIKÓJÁVAL? (13+2’) 
Aradi Dániel  
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred 



  
 

 

 
 
TEHETÜNK-E MÉG VALAMIT TÜNDÉÉRT? (13+2’) 
Herszényi László  
Észak-Pesti Centrumkórház - Honvédkórház, Budapest 

 
12:30 Ebédszünet 

 
13:00 SZIMPÓZIUM - ASTRAZENECA KFT. 

ÚJ IRÁNYVONALAK A NÉPBETEGSÉGEK KEZELÉSÉNEK SZÉLES KÖRÉBEN  
Moderátor: Ábrahám György 

  

 
SGLT2-GÁTLÁS NEM CSAK A VESÉK VÉDELMÉBEN 
Ábrahám György  
Szegedi Tudományegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 
SZEMBEN A REZISZTENS HYPERTONIÁVAL  
Simonyi Gábor  
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
  

13:30 SZIMPÓZIUM – EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 
HIPERURIKÉMIA, MINT ÖNÁLLÓ CV RIZIKÓ? ÉRVEK ÉS ELLENÉRVEK… 
Moderátor: Békássy Szabolcs 

  

 
KONTRA 
Szabó Gergely  
Semmelweis Egyetem, ÁOK, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

 
PRO 
Bajcsi Dóra  
Szegedi Tudományegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 
  

14:00 SZIMPÓZIUM – SANDOZ HUNGÁRIA KFT. 
A VÉRNYOMÁS CÉLÉRTÉK ELÉRÉSÉNEK KIHÍVÁSAI 
Moderátor: Benczúr Béla 

  

 Finta Ervin  
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

 Torzsa Péter 
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest  

 Birkás Béla 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Magatartástudományi Intézet, Pécs 

 Diszkusszió (15’) 

 
15:00 Szünet 

 
15:15 SZIMPÓZIUM – BOEHRINGER INGELHEIM 

A REJTETT VESZÉLY: A HYPERTONIA KOMPLEX SZERVKÁROSÍTÓ HATÁSAI  
Moderátor: Járai Zoltán 

  

 Kancz Sándor  
Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet, Budapest  

 Bajcsi Dóra 
Szegedi Tudományegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 
16:15 POSZTER ELŐADÁSOK 

Üléselnökök: Harangi Mariann, Légrády Péter 
 

  

P 1 A SZÉRUM ENDOCAN SZINT, A HAGYOMÁNYOS GYULLADÁSOS PARAMÉTEREK ÉS AZ ÉRFALI MEREVSÉG VIZSGÁLATA 
FIATALKORI SZISZTÉMÁS LUPUS ERYTHEMATOSUS ESETÉN (3+2’)  
Diószegi Ágnes, Lőrincz H., Kaáli E., Csiha S., Kaluha J., Varga É., Tarr T., Harangi M. 
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

P 2 FRISSEN DIAGNOSZTIZÁLT PRIMER ALDOSZTERONIZMUS ESETE KORÁBBAN MÁR RÉSZLETESEN KIVIZSGÁLT 
REZISZTENS HYPERTONIÁS BETEGNÉL (3+2’) 
Fejes Imola, Lázár Gy., Palásthy P., Turkevi-Nagy S., Ábrahám Gy., Várkonyi T., Légrády P. 
Szegedi Tudományegyetem SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 



  
 

 

 

P 3 
 
ÉLETMÓDBELI TÉNYEZŐK ÖSSZEHASONLÍTÓ VIZSGÁLATA REZISZTENS ÉS NEM REZISZTENS HYPERTONIÁBAN: 
KÉRDŐÍVFEJLESZTÉS A PRAXISKÖZÖSSÉGEK SZÁMÁRA (3+2’) 
Izsóf Robin, Móczár Cs. 
Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Családorvosi Tanszék, Budapest 

P 4 AZ ÉLETKOR HATÁSA A FOTOPLETIZMOGRÁFIÁS PULZUSHULLÁM-PARAMÉTEREKRE: SZEMÉLYRE SZABOTT 
ARTÉRIÁS ÉLETKOR INDIKÁTOROK NYOMÁBAN (3+2’) 
Kulin Dániel, Antali F., Kulin S., Miklós Zs. 
E-Med4All Europe Kft. 

P 5 AZ ACE-GÁTLÓHOZ KÖTHETŐ SZÁRAZ KÖHÖGÉS ELŐFORDULÁSA AZ SZTE NEPHROLOGIA-HYPERTONIA CENTRUM 
EGYIK SZAKRENDELÉSÉN (3+2’) 
Légrády Péter, Fejes I., Bajcsi D., Bitó L., Belovai A., Bogó Á., Nagy T., Manafzadeh A. R., Ábrahám Gy. 
Szegedi Tudományegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 

P 6 FIATAL FELNŐTTEKBEN A VÉRNYOMÁS ÉRTÉKEK KORRELÁLNAK A FIZIKAI ÁLLAPOT PARAMÉTEREIVEL: A MAGAS 
TESTZSÍR- ÉS AZ ALACSONY VÁZIZOMSZÁZALÉK SZEREPE A FIATALKORI HYPERTONIA KIALAKULÁSÁBAN (3+2’) 
Takács Johanna, Seregély B., Varga R., Debreczeni Zs., Zatykó L., Szöllősi Cs., Koller Á. 
Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Budapest  

 
16:45 Kávészünet 

 
17:00 SYMPOSIUM OF THE SLOVAKIAN SOCIETY OF HYPERTENSION 

Chairpersons: Anna Vachulová, Zoltán Járai 
  

 
CONNECTING THE DOTS: HYPERTENSION, AF, STROKE, AND THE ROLE OF DOACS IN HOLISTIC CARE (15+5’) 
Anna Vachulová  
Vice President of the Slovak Society of Hypertension, Slovak Republic 

 
ARTERIAL HYPERTENSION AND HYPERURICEMIA: NEW INSIGHTS INTO OLD PROBLEM (15+5’) 
Martin Caprnda, P.r Kromka, M. Jantošík 
Faculty of Medicine, Comenius University, 1st Department of Internal Medicine, Bratislava, Slovak Republic 

 
TÖRÉKENYSÉG ÉS HYPERTONIA (15+5’) 
Peter Mikuš, Slavomíra Filipová 
Bratislava, Slovak Republic 

 

18:00 STEVO JULIUS MEMORIAL LECTURE / EMLÉKELŐADÁS  
Üléselnök: Páll Dénes  

  

 
STEVO JULIUS EMLÉKELŐADÁS 
Farsang Csaba 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

 
18:25 Technikai szünet 

 
18:30 SYMPOSIUM OF THE PORTUGUESE SOCIETY OF HYPERTENSION 

Chairpersons: Zoltán Járai, Fernando Martos Gonçalves 
  

 
HYPERTENSION FOLLOW-UP IN PORTUGUESE PRIMARY CARE SYSTEM (15+5’) 
Rosa de Pinho 
Past President of the Portuguese Society of Hypertension  

 
MANAGEMENT OF INPATIENT ELEVATED BLOOD PRESSURE (15+5’) 
Fernando Martos Gonçalves  
President of the Portuguese Society of Hypertension 

 
MANAGEMENT OF HYPERTENSION IN OLDER PATIENTS (15+5’) 
Heloísa Ribeiro 
President-Elect of the Portuguese Society of Hypertension 

 

19:30 SYMPOSIUM OF THE CROATIAN SOCIETY OF HYPERTENSION 
Chairpersons: Bojan  Jelaković, János Nemcsik 

  
 

 

20:00 Napi program zárása 
  

20.15 A Magyar Hypertonia Társaság fogadása 
  

22:00 EQ Party 



  
 

 

 

"B" SZEKCIÓ – MARBELLA TEREM 
 

08:30 FŐTÉMA - REZISZTENS HYPERTONIA – FUSSUNK NEKI MEGINT! 
Üléselnökök: Ábrahám György, Légrády Péter 

  

 
REZISZTENS HYPERTONIA, REFRAKTER HYPERTONIA: UGYANAZ, VAGY MÉGIS MÁS ENTITÁS? (25’) 
Nagy Viktor 
Semmelweis Egyetem ÁOK, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest 

 
SZÍVELÉGTELENSÉG ÉS A REZISZTENS HYPERTONIA – OK VAGY OKOZAT? (25’) 
Varga Ádám 
Bács-Kiskun Megyei Oktatókórház, I. Belgyógyászat- Kardiológiai Osztály, Kecskemét 

 DISZKUSSZIÓ (10’) 
 

09:30 REZISZTENS HYPERTONIA FŐTÉMÁHOZ CSATLAKOZÓ SZABAD ELŐADÁSOK 
Üléselnökök: Ábrahám György, Légrády Péter 

 
HYPERTONIA KEZELÉSE TESTTÖMEG TÖBBLETTEL ÉLŐKBEN AZ EURÓPAI ÉS HAZAI IRÁNYELVEK TÜKRÉBEN (8+2’) 
Barna István 
Semmelweis Egyetem, ÁOK, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

 

VALÓDI TERÁPIAREZISZTENS HYPERTONIA GYAKORISÁGA ÉS PREDIKTÍV TÉNYEZŐI HAZÁNKBAN A MAGYAR ABPM 
REGISZTER ADATAI ALAPJÁN (8+2’) 
Baracsi-Botos Viktória, Pásztor D. T., Kekk Zs., Nemcsik J., Takács J., Koller Á., Járai Z. 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológia Profil, Budapest 

 

A CÉLVÉRNYOMÁST EL NEM ÉRŐ HYPERTONIÁS BETEGEINK KIEGÉSZÍTŐ KÖLTSÉGTERHE ÉS ANNAK ORSZÁGOS 
MODELLEZÉSE AZ ESC 2024 HYPERTONIA AJÁNLÁS ALAPJÁN (8+2’) 
Nagy Viktor, Müller G., Jenei Zs. 
Semmelweis Egyetem ÁOK, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest 

 
10:00 Szünet 
 

13:00 SZIMPÓZIUM - MERCK KFT. - A VÉRNYOMÁSMÉRÉS ELFELEDETT HARMADIK PARAMÉTERE 
Moderátor: Járai Zoltán 

  

 INTERAKTÍV KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS  
Résztvevők: Dr. Kónyi Attila kardiológus és Dr. Jancsó Zoltán háziorvos 

 

13:30 IV. SZIMPÓZIUM – LILLY HUNGÁRIA KFT. - Forradalom a zsírszövetben – Az obezitás és terápiája 2025-ben 
Moderátor: Járai Zoltán 

  

 
ELHÍZÁSKEZELÉS SZEMÉLYRE SZABOTTAN – ÚJ IRÁNYOK, ÚJ NAGYSÁGRENDEK (13+2’) 
Csajbók Éva  
Szegedi Tudományegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 
EGÉSZSÉGNYERESÉG A TESTTÖMEGKONTROLL MÖGÖTT – ÁTFOGÓ SZEMLÉLET AZ ELHÍZÁS TERÁPIÁJÁBA (13+2’) 
Járai Zoltán  
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológia Profil, Budapest 

 

14:00 Szünet 
 

16:15 SZIMPÓZIUM – KRKA - A TERÁPIAVÁLTÁS LOGIKÁJA: ARB ÉS INDAPAMID KOMBINÁCIÓK HELYE A MINDENNAPI 
GYAKORLATBAN  
Moderátor: Járai Zoltán 

  

 
ARB + INDAPAMID KOMBINÁCIÓK (25+5’) 
Benczúr Béla 
Tolna Megyei Balassa János Kórház, I. Belgyógyászat (Kardiológia/Nephrológia), Szekszárd 

 

16:45 Napi program zárása 
 

"C" SZEKCIÓ – IBIZA TEREM 
 

14:00-15:30 EKG WORKSHOP  
INTERAKTÍV, SZAVAZÓGÉPES EKG KVÍZ ÉS ESETMEGBESZÉLÉSEK 
 

  

 Simon András  
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 



  
 

 

 
 

2025. szeptember 13. szombat 
 

 
06:45-07:30 - REGGELI FUTÁS “AZ EREINK VÉDELMÉBEN” Találkozó a hotel bejáratánál. 
 

CATALONIA TEREM 
 

07:00-07:30 CSOPORTOS JÓGA 

  
„A” SZEKCIÓ - TOSCANA I. TEREM 
 

08:30 FŐTÉMA - A 2025-ÖS MAGYAR HYPERTONIA IRÁNYELV BEMUTATÁSA  
Üléselnökök: Farsang Csaba, Járai Zoltán 

  

 
KLASSZIFIKÁCIÓ, DEFINÍCIÓ, DIAGNOSZTIKA. A SPECIÁLIS KÓRFORMÁK KIMUTATÁSÁNAK JELENTŐSÉGE (15’) 
Járai Zoltán 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 

 
A HYPERTONIA-MEDIÁLT CÉLSZERVKÁROSODÁSOK KIMUTATÁSA, A RIZIKÓBECSLÉS JELENTŐSÉGE (15’) 
Harangi Mariann 
Debreceni Egyetem ÁOK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

 
A HYPERTONIA KEZELÉSE: ÉLETMÓD ÉS ÁLTALÁNOS TERÁPIÁS STRATÉGIA, CÉLTARTOMÁNYOK (15’) 
Páll Dénes 
Orvosi Klinikai Farmakológiai Tanszék, Debreceni Egyetem, Debrecen 

 
A HYPERTONIA KEZELÉSE SPECIÁLIS ÁLLAPOTOKBAN (TÁRSBETEGSÉGEK, SPECIÁLIS POPULÁCIÓK) (15’) 
Ábrahám György  
Szegedi Tudományegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 
A HYPERTONIA GONDOZÁSA ÉS SZŰRÉSE (15’) 
Nemcsik János 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék; NGNB Med. Orvosi Szolgáltató Kft., Budapest 

 DISZKUSSZIÓ (15’) 
 

10:00 Szünet 
 

10:10 SZIMPÓZIUM – EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 
MAGYARORSZÁG, MINT AZ IRÁNYELVEKBEN MEGFOGALMAZOTT FIX KOMBINÁCIÓS TERÁPIÁK ALKALMAZÁSÁNAK ÉLLOVASA 
Moderátor: Ábrahám György 

  

 
A FIX KOMBINÁCIÓK TERÁPIÁK STANDARD ALAPJA: A RAAS-GÁTLÁS (13+2’) 
Simon Attila  
Állami Szívkórház, Balatonfüred 

 
A FIX KOMBINÁCIÓK DIURETIKUS KOMPONENSE - MIÉRT PREFERÁLJUK A TIAZIDSZERŰ DIURETIKUMOKAT? (13+2’) 
Finta Ervin  
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

 
A HÁRMAS FIX KOMBINÁCIÓS MEGOLDÁSOKKAL A NEMZETKÖZI PUBLIKÁCIÓK ÉLVONALÁBAN (13+2’) 
Páll Dénes  
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Orvosi Klinikai Farmakológiai Tanszék, Debrecen 

 
A BÉTA-BLOKKOLÓ BEILLESZTÉSE A FIX KOMBINÁCIÓS LEHETŐSÉGEKBE (13+2’) 
Nádházi Zoltán  
Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet, Budapest 

 

11:10 SZIMPÓZIUM - BERLIN CHEMIE /A. MENARINI KFT. 
A VÉRNYOMÁSCSÖKKENTÉSEN TÚL - A KARDIOVASZKULÁRIS HIPERTRÓFIA JELENTŐSÉGE 

  

 
AZ ISMERETLEN ISMERŐS - A KARDIOVASZKULÁRIS RENDSZER REMODELLINGJE (25+5’) 
Halmosi Róbert  
PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

  A KARDIOVASZKULÁRIS HIPERTRÓFIA JELENTŐSÉGE A NAPI GYAKORLATBAN (25+5’) 
  Ábrahám György  
  Szegedi Tudományegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 

12:10 Ebédszünet 



  
 

 

 
12:50 IFJÚSÁGI BIZOTTSÁG SZIMPÓZIUMA - HYPERTONIA, AHOGY A HÉTKÖZNAPI EMBER LÁTJA 

Üléselnökök: Fejes Imola, Horváth Eszter Mária 
  

 
MOZGÁSBAN AZ EGÉSZSÉGÉRT - NON STOP - 24 ÓRÁS JÓTÉKONYSÁGI FUTÁS ÉS EGÉSZSÉGNAP TISZASZIGETEN (8+3’) 
Mohos András 
SZTE SZAOK Családorvosi Intézet és Rendelő, SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Szeged 

 
KEZDŐKÉNT A FRONTVONALBAN – IFJÚSÁGI BIZOTTSÁG TAPASZTALATAI AZ EGÉSZSÉGNAPON (8+3’) 
Fejes Imola 
Szegedi Tudományegyetem SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 
NEMZETKÖZI HORIZONT - IFJÚSÁGI KEZDEMÉNYEZÉSEK A NAGYVILÁGBAN (8+3’) 
Horváth Eszter Mária 
Semmelweis Egyetem Élettani Intézet, Budapest 

 

HATÁROKON ÁTÍVELŐ TUDOMÁNYOS TAPASZTALATCSERE - BESZÁMOLÓ A EIGHT COUNTRIES 
CLUB KONFERENCIÁRÓL (8+3’) 
Pásztor Dorottya 
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 

 
13:35 SZIMPÓZIUM - HARC A NŐI SZÍVEKÉRT ALAPÍTVÁNY 

Moderátorok: Masszi Gabriella, Zámolyi Károly 
  

 
HYPERTONIA A DEMENCIA RIZIKÓFAKTORA (13+2’) 
Bártfai Ildikó 
Budai Magánorvosi Centrum, Budapest 

 
ÚJ CÉLPONTOK AZ ARTERIOSCLEROSIS GYÓGYÍTÁSÁBAN (13+2’) 
Császár Albert   
MHEK II. Belgyógyászat, Budapest  

 
A MIKROBIOM SZEREPE A KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEKBEN (13+2’) 
Zámolyi Károly  
Szent Ferenc Kórház, Kardiológiai Ambulancia, Budapest 

 
A BÉL AGY- OVARIUM TENGELY JELENTŐSÉGÉRŐL (13+2’) 
Masszi Gabriella  
Országos Mentális Idegtudományi és Idegsebészeti Intézet, Budapest 

 
14:35 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA. TESZTÍRÁS 

Üléselnökök: Járai Zoltán, Nemcsik János 
  

 
 

"B" SZEKCIÓ – MARBELLA TEREM 
 
12:50 SZIMPÓZIUM – EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. - AZ ATEROSZKLEROTIKUS ÉRBETEGSÉGEK NYOMÁBAN  

Moderátor: Márk László 
  

 
VENTURA PROSPEKTÍV MULTICENTRIKUS ATEROSZKLERÓZIS SZŰRŐVIZSGÁLAT HÁZIORVOSI PRAXISOKBAN – 
INTERIM ANALÍZIS (25+5’) 
Debreczeni Róbert  
Semmelweis Egyetem, Neurológiai Klinika, Budapest 

 

13:20 Program zárása 
 
 

"C" SZEKCIÓ – IBIZA TEREM 
 

10:45-11:30 WORKSHOP - HASI AORTA ANEURYSMA SZŰRŐVIZSGÁLAT A CSALÁDORVOSI RENDELŐBEN  
Levezető: Kiss-Kovács Róbert  

  

 Résztvevők száma: max. 20 fő (családorvosok) 

 
AZ AAA SZŰRÉS JELENTŐSÉGE 
Kiss-Kovács Róbert 
SZTE SZAKK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 

 GYAKORLATI OKTATÁS 
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